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05:08:00 LE JOURNAL DE WALLIS ET FUTUNA [2025 V.F] 10/12/2025 00:11:00
Journal Télévisé reprenant |'actualité locale, régionale et nationale des infos
05:20:00 Journal de 19H30 de Nouvelle-Calédonie 10/12/2025 00:27:00
05:48:00 OUTREMER L'INFO OUTREMER L'INFO 09/12/2025 00:09:00
05:57:50 JOURNAL 20H Journal 20H /2025 {T} 00:50:00
06:48:30 TOUT LE SPORT 2025 11/12/2025 - Tout le Sport 2025 00:07:00
06:56:00 C PAS SI LOIN 4 00:25:59
C pas si loin propose de comprendre et de décrypter le réle des Outre-mer dans la construction de la France et leur place dans le monde.
07:22:30 OUTRE-MER L'ACTU OUTRE-MER L'ACTU 11/12/2025 00:15:00
07:38:00 T"CHOUPI A LA CAMPAGNE Le marché, comme les grands ! 00:07:06

T¢ choupi a raté la sortie au marché avec Fred et il est dégu. Alors pour lui faire plaisir, Nina propose de faire un marché comme les grands, mais dans le hameau ! Les enfants dénichent des bons
produits qu¢,ils vendent en moins de deux aux parents, ravis. Mais Papa aurait aimé faire un délicieux gateau sauf qu¢il ngy a plus dg¢ ¢ ufs; Comment faire ? Peut-étre en demandant aux poules de

pondre;,
07:45:30 VIDA LA VETO LE HOQUET DE FERGIE 00:12:20
Quand Fergie a le hoquet avant son concert, Vida doit trouver un remede avant qu'elle monte sur scéne !
07:58:20 GIGANTOSAURUS LA CREVASSE 00:11:08
08:10:00 HEROS A MOITIE L'ACNE DE TOUS LES DANGERS 00:11:00
08:22:00 BEL & BIEN ENSEMBLE (EX BIEN ICI ET MAINTENANT EM 4 ENREG P2 00:32:52

Magazine féminin qui traite du bien-étre et du quotidien mode d'emploi pour aller mieux.
08:56:00 LA RECETTE DE L'AMOUR (VERSION 23') La recette de I'amour (23') - Ep.107 00:20:57

Paz est séparée de force de sa fille nouveau-née. Ginebra, une femme manipulatrice, I'a achetée pour remplacer sa propre fille décédée. Esteban, un veuf endeuillé, rencontre Paz et se lie d'amitié avec
elle. Le destin réunit Paz et sa fille, désormais nommée Samara, mais Ginebra fera tout pour les séparer. L'amour naissant entre Esteban et Paz est mis a I'épreuve par les machinations de Ginebra et
les secrets du passé de chacun.

09:17:30 LA RECETTE DE L'AMOUR (VERSION 23') La recette de I'amour (23') - Ep.108 00:19:32
Paz est séparée de force de sa fille nouveau-née. Ginebra, une femme manipulatrice, I'a achetée pour remplacer sa propre fille décédée. Esteban, un veuf endeuillé, rencontre Paz et se lie d'amitié avec

elle. Le destin réunit Paz et sa fille, désormais nommée Samara, mais Ginebra fera tout pour les séparer. L'amour naissant entre Esteban et Paz est mis a I'épreuve par les machinations de Ginebra et
les secrets du passé de chacun.

09:38:00 SIN DNI SAINT-DENIS 6 00:15:45
09:54:20 SIN DNI SAINT-DENIS 7 00:15:41
10:11:00 Ca pousse au fenua le Mag 5/30 Le miel 00:13:55
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Le Miel

La production de miel est en hausse permanente depuis les années 2010.La Polynésie est indemne
de maladies graves et de ravageurs comme le Varroa qui sévit dans le monde entier, méme si la
loque américaine a fait son apparition notamment aux iles sous le vent.Avec |;absence de prédateurs,
c¢ est ce premier patrimoine exceptionnel que professionnels et pouvoirs publics veulent protéger. Ca
pousse au fenua le mag, nous allons voleter dans les hauteurs de Papeete avec Kala,i Selam

puis vers les marquises, avec Poe Mendiola pour découvrir la filiere apicole et I univers de ses reines
et nombreuses ouvrieres. Et enfin Olivier Vergnet nous présentera les produits du rucher comme

ce fameux hydromel dont les secrets de fabrication ont bien été gardés en Polynésie.

10:25:30 L'INSTANT OUTREMER (SAISON 2) L'INSTANT OUTREMER (S2) - Ep.37 00:01:57
10:28:00 Portraits de femmes engagées N° 3 Isabelle Froud-Cornaille 00:02:52
10:31:00 LES ZASTUCES POUR BIEN VIEILLIR 04 ZASTUCES ACTIVITE PHYSIQUE LYON 00:01:33

Les campagnes de diffusion du programme court cité en objet ont été validées en 2 vagues et seront programmées de la fagon suivante : 1ére vague 4 semaines : du lundi 13/05 au vendredi 7 juin inclus
dans le 12/13 en L/V 2nde vague 4 semaines : du lundi 16/09 au vendredi 11/10 inclus dans le 12/13 en L/V.

10:33:00 QUESTIONS POUR UN CHAMPION QUESTIONS POUR CHAMPION (saisons 2025-2026-2027) EPISODE 107 00:38:05

Samuel Etienne anime ce jeu emblématique, qui voit chaque soir s'affronter quatre candidats autour de questions de culture générale.

Le jeu est divisé en trois manches. Dans la premiére, « Neuf points gagnants», 4 candidats doivent répondre le plus rapidement a une série de questions afin d'obtenir neuf points. La seconde manche, «
quatre a la suite » se fait avec les trois premiers de la manche précédente. Chacun leur tour, ils choisissent un théme et dans un délai limité répondent aux questions afin de donner 4 réponses correctes
a la suite. La derniére manche, « le face-a-face », se fait entre les deux candidats ayant eu le meilleur score. Pour chaque question thématique, le présentateur énonce une définition. A tour de réle, les
candidats doivent deviner jusqu'a obtenir douze points en premier.

11:12:00 Feti'i family unis pour gagner 11/09/25 n°04 00:17:25
11:30:00 CHEF PAYS Chef pays 00:26:00

Aux cotés de Brice Laurent Dubois, un chef concocte un plat inédit et facile a réaliser avec le produit ultramarin du jour. Entre partage de connaissances, conseils et astuces, les ingrédients d¢ Outre-mer
n¢,auront plus de secret pour vous !

11:57:00 EN CUISINE AVEC TATA YOYO 4 00:01:33
12:00:00 Le journal de 12H00 11/12/2025 {"h'} 00:20:00
12:21:00 C PAS SI LOIN SEPT 2025 - JUIN 2026 C pas si loin mercredi 10 décembre 2025 00:26:00

Magazine de décryptage de I'actualité des Outre-mer, C PAS SI LOIN propose, au quotidien, de comprendre les grands enjeux des Outre-mer dans le monde contemporain. Des enjeux sociaux,
sociétaux, environnementaux, climatiques, économiques ou politiques présentés et analysés avec un prisme national ou internationational.

12:48:00 CACAO (SAISON 1) Cacao (Saison 1)- Ep.119 00:39:58

Cacau, une talentueuse artisane chocolatiére, réve d'obtenir un diplome international en patisserie et chocolat, mais son chemin semble bloqué par des obstacles financiers.

L'intrigue prend vie lorsque son pére décide de révéler sa véritable identité au puissant Justino Vaz Pereira, propriétaire de la ferme ou ils vivent. Il découvre alors qu'il a eu une fille avec une ancienne
institutrice du domaine, le grand amour de sa vie, aujourd'hui disparue.

La véritable identité de Cacau a été tenue secrete pour la protéger.

13:29:00 CACAO (SAISON 1) Cacao (Saison 1)- Ep.120 00:45:00
Cacau, une talentueuse artisane chocolatiére, réve d'obtenir un dipldome international en patisserie et chocolat, mais son chemin semble bloqué par des obstacles financiers.
L'intrigue prend vie lorsque son pére décide de révéler sa véritable identité au puissant Justino Vaz Pereira, propriétaire de la ferme ou ils vivent. Il découvre alors qu'il a eu une fille avec une ancienne

institutrice du domaine, le grand amour de sa vie, aujourd'hui disparue.
La véritable identité de Cacau a été tenue secrete pour la protéger.
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14:14:20 LEGACY (SAISON 2) Legacy (Saison 2) - Ep.55 00:40:42
14:55:30 LEGACY (SAISON 2) Legacy (Saison 2) - Ep.56 00:40:57
15:37:00 GA COMMENCE AUJOURD'HUI - SAISON 9 35 - Ca commence aujourd'hui - saison 9 00:57:59

Tous les jours, Faustine BOLLAERT accueille sur le plateau de « Ca commence aujourd¢ hui » des hommes et des femmes qui viennent témoigner sur une période de leur vie, un drame, une épreuve,
un cap a passer ou un changement, et qui font souvent écho a de grands sujets de société. Entourée d'experts : psychologues, psychiatres, avocats, gynécologue, Faustine aide les témoins et les
téléspectateurs a mieux comprendre ce qujils ont vécu.

16:35:30 L'INSTANT OUTREMER (SAISON 2) L'INSTANT OUTREMER (S2) - Ep.12 00:02:59
16:39:00 LITTORAL [LE DOC] [1078]CELLE QUI RESTE 00:26:18

Aurélia Mouraud a 36 ans, elle est la femme d'Alan Roura, marin Suisse du bateau Hublot, un voilier de type Imoca avec lequel le skipper s'engage en 2024 pour son troisieme Vendée Globe, le tour du
monde en solitaire et sans assistance : I'Everest de la course au large. De leur union en 2019 sont nés deux enfants : Billie, 4 ans, et Marley, 10 mois. La petite famille s'est installée A Lorient, port
d'attache du bateau d'Alan dont Aurélia assure aussi la communication au sein de son entreprise Tide. Leur vie est rythmée par la compétition, la course au large, et A partir du 10 novembre 2024 par le
Vendée Globe sur lequel s'engagera Alan. Aurélia, elle, restera A terre. Elle devra gérer seule le quotidien familial, son entreprise, et I'actualité de son mari en course en espérant que ses performances
soient A la hauteur de leurs espérances, du temps et de I'argent investis dans le projet, plus de 7 millions d'euros tout de méme ! Le deal est clair : lui en mer et eux A terre, et ¢a ne doit pas poser de
probléme. Aurélia doit protéger son marin de mari des petits soucis de leur quotidien, lui offrir 'opportunité de profiter au maximum de sa bulle salée, ne pas faire du manque de l'autre, de 'homme, du
pére, des bobos des enfants, du décalage de rythme, une préoccupation supplémentaire. Pour Lui, pour son job et sa passion.

17:06:00 UN SI GRAND SOLEIL EPISODE 1753 00:22:08
17:29:00 LA RECETTE DE L'AMOUR (VERSION 23') La recette de I'amour (23') - Ep.115 00:21:57

Paz est séparée de force de sa fille nouveau-née. Ginebra, une femme manipulatrice, I'a achetée pour remplacer sa propre fille décédée. Esteban, un veuf endeuillé, rencontre Paz et se lie d'amitié avec
elle. Le destin réunit Paz et sa fille, désormais nommée Samara, mais Ginebra fera tout pour les séparer. L'amour naissant entre Esteban et Paz est mis a I'épreuve par les machinations de Ginebra et
les secrets du passé de chacun.

17:52:00 LA RECETTE DE L'AMOUR (VERSION 23') La recette de I'amour (23') - Ep.116 00:20:26

Paz est séparée de force de sa fille nouveau-née. Ginebra, une femme manipulatrice, I'a achetée pour remplacer sa propre fille décédée. Esteban, un veuf endedillé, rencontre Paz et se lie d'amitié avec
elle. Le destin réunit Paz et sa fille, désormais nommée Samara, mais Ginebra fera tout pour les séparer. L'amour naissant entre Esteban et Paz est mis a I'épreuve par les machinations de Ginebra et
les secrets du passé de chacun.

18:13:00 2024 - 2026 TOUT LE MONDE VEUT PRENDRE SA PLACE TLMVPSP - 2024-2026 - EPISODE 6391 00:47:45
Quiz de culture générale au cours duquel 6 candidats vont tenter chaque jour de déloger le champion en titre (qui accumule les gains d;émission en émission) et de prendre sa place.

C¢ est le champion en titre qui choisit le theme des questions en finale.

19:01:30 Casse pas la téte 11/12/2025 00:24:00
19:26:00 JEU NC 11/12/2025 00:00:33
19:27:00 Prévision météo nuit 11/12/2025 00:01:30
19:29:30 Journal de 19H30 de Nouvelle-Calédonie 11/12/2025 f"i']' 00:27:00
19:57:00 Météo Nouvelle-Calédonie 11/12/2025 00:04:00
20:02:00 GOOD GIRLS (SAISON 1) Good Girls - Saison 1 - Ep.1 {m 00:42:28

Trois épouses et méres de famille de banlieue qui ont du mal a joindre les deux bouts et qui jugent qu'il est temps pour elles de prendre des risques décident de braquer le supermarché local avec une
arme factice. Les trois meilleures amies s'apergoivent rapidement que leur plan promet quelques déconvenues et que ce n'est que le début d'un terrible engrenage...

20:45:00 GOOD GIRLS (SAISON 1) Good Girls - Saison 1 - Ep.2 @ 00:39:35
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Trois épouses et meres de famille de banlieue qui ont du mal a joindre les deux bouts et qui jugent qu'il est temps pour elles de prendre des risques décident de braquer le supermarché local avec une
arme factice. Les trois meilleures amies s'apergoivent rapidement que leur plan promet quelques déconvenues et que ce n'est que le début d'un terrible engrenage...

21:26:00 GOOD GIRLS (SAISON 1) Good Girls - Saison 1 - Ep.3 {E‘; 00:41:29

Trois épouses et meres de famille de banlieue qui ont du mal a joindre les deux bouts et qui jugent qu'il est temps pour elles de prendre des risques décident de braquer le supermarché local avec une
arme factice. Les trois meilleures amies s'apergoivent rapidement que leur plan promet quelques déconvenues et que ce n'est que le début d'un terrible engrenage...

22:09:00 FRANCO, LE DERNIER DICTATEUR Au nom du Christ et de 'Empire {ﬁ) 00:54:59
23:06:00 Météo Nouvelle-Calédonie 11/12/2025 00:04:00
23:11:00 JOURNAL 13H JOURNAL 13H 11/12/25 00:37:00
23:49:00 13 NOVEMBRE, LE CHOIX DE SONIA 13 Novembre, Le choix de Sonia {D 00:26:31

Au lendemain des attentats du 13 novembre 2015, un groupe de terroristes est en fuite et s'appréte a frapper a nouveau. Une femme va aider la police a les localiser et les neutraliser. Sonia, c'est son
pseudonyme, raconte aujourd'hui ces journées cruciales. Par son courage, cette mére de famille a sauvé des vies, mais s'est aussi condamnée a changer d'identité pour fuir les représailles des
islamistes. "13 novembre, le choix de Sonia" combine les écritures du documentaire et de la fiction pour restituer ce destin exceptionnel.

00:16:00 OPERA, UN PAS DE DEUX EN GUYANE OPERA, UN PAS DE DEUX EN GUYANE 00:56:22

Durant une quinzaine de jours, a partir du 22 novembre, plusieurs artistes de |; Opéra national de Paris, représentant différentes disciplines, vont s¢installer en Guyane, encadrés par la direction de
I¢ Académie, dans |¢ objectif de détecter de nouveaux talents.
Notre histoire se concentrera sur toutes les étapes et sur les personnages liés a la danse classique : danseurs étoiles et éléves guyanais.

Durant une quinzaine de jours, a partir du 22 novembre, plusieurs artistes de |; Opéra national de Paris, représentant différentes disciplines, vont s¢installer en Guyane, encadrés par la direction de
I¢ Académie, dans |¢ objectif de détecter de nouveaux talents.
Notre histoire se concentrera sur toutes les étapes et sur les personnages liés a la danse classique : danseurs étoiles et éléves guyanais.

01:13:00 ASSURE ET RASSURE - THEATRE Assure et rassure 01:09:32
02:24:00 AU NOM DE TOUTES AU NOM DE TOUTES 01:10:01

« Au Nom de Toutes » met en scéne la Parole de neuf femmes exceptionnelles, qui en « Une » du magasine Elle de novembre 2017 ont eu le courage de témoigner de leurs histoires personnelles.
Victimes de violences conjugales, elles ont tu et caché leur sort pendant des années. Danielle Gabou, la metteuse en scéne de cette création théatrale, réunies neuf comédiennes, de tous ages, de
toutes origines, de tous profils, pour incarner ces femmes.

« Au Nom de Toutes » met en scéne la Parole de neuf femmes exceptionnelles, qui en « Une » du magasine Elle de novembre 2017 ont eu le courage de témoigner de leurs histoires personnelles.
Victimes de violences conjugales, elles ont tu et caché leur sort pendant des années. Danielle Gabou, la metteuse en scene de cette création théatrale, réunies neuf comédiennes, de tous ages, de
toutes origines, de tous profils, pour incarner ces femmes.

03:35:00 ATMOSPHERIK Tom Coultty alias "DJ Thief" 00:49:50

Tout I¢,été, nos équipes se sont mobilisées pour donner vie & un tout nouveau rendez-vous musical : ATMOSPHERIK.

Le principe ? Chaque mois, un DJ de l; archipel prend les commandes pour un set exclusif de 52 minutes, enregistré en plein air, dans des lieux emblématiques de Saint-Pierre et Miquelon. Musique
électro, images spectaculaires ¢ un format moderne qui met autant en valeur nos artistes que nos paysages.

DJ Tom Coutty alias Thief

04:25:00 BLEU OCEAN LE MAG (S3) N°10/30 Katiu, I'atoll tout en couleur 00:13:01
04:39:00 JOURNAL POLYNESIE (2025) 10/12/25 00:20:00
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